


 一、重精神是中华民族的优秀传统

 重视并崇尚精神生活

     琴、棋、书、画

第一节  中国精神的传承与价值



 重精神表现之一：

                       对物质生活与精神生活相互关系的独到见解





 重精神表现之二：对理想的不懈追求





 重精神表现之三：道德修养与道德教化的重视













 重精神表现之四：重视人生境界和理想人格





二、中国精神是兴国强国之魂













  实现民族复兴的精神引领



  凝聚中国力量的精神纽带



  提升综合国力的重要保证



三、中国精神是民族精神与时代精神的统一



第二节  以爱国主义为核心的民族精神



案例：2004中华小姐环球大赛

姚佳雯



 蔡澜：四号佳丽你好，我要问的问题是三个，要回
答得很老实，不要考虑得太久。第一个问题要老公
还是要钱？

 姚佳雯：要钱。 
 蔡澜：第二个问题是要父母还是要钱？ 
 姚佳雯：要父母。 
 蔡澜：第三个问题要国家还是要钱？ 
 姚佳雯：要钱。

                                                                                                        









 13岁荷兰犹太小姑娘安妮·弗兰克为逃避希特勒魔爪，
与父母、姐姐及另一家共八人躲藏在阿姆斯特丹的普林
森格拉赫特街263号几间阁楼上的25个月期间写的。在
“二战”结束前夕，因楼下一名清洁女工的告密而被盖
世太保逮捕。

 安妮于16岁的花季被虐杀于卑尔根-贝尔森法西斯集中营。

 安妮的日记不仅仅是一个纳粹占领下的荷兰犹太人灾难
生活的见证，同时也是一位花季少女成长期的心灵耳语。



一、民族精神的基本内容









爱国主义是
中华民族精
神的核心 

团结统一

自强不息爱好和平

勤劳勇敢



二、爱国主义及其时代价值

影像资料

（一）爱国主义的科学内涵        
    爱国主义是人民群众对自己祖国的深厚感情，反
映了个人对祖国的依存关系，是人们对自己故土家
园、民族和文化的归属感、认同感、尊严感与荣誉
感的统一。

       





以热爱祖国为荣  以背叛祖国为耻
韩李成延慰安妇写真



浙江泰顺首府罗阳的汪精卫夫妇跪像





 上海少女合唱团退出比赛 
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我国《宪法》明文规定：“中华人民共和国公
民有维护国家统一和全国各民族团结的义
务。”“保卫祖国、抵抗侵略是中华人民共和
国每一个公民的神圣职责。” 



    “我们中国是世界上最大
国家之一，…有纵横全国的大
小山脉，…秀丽的长江像一条
系在祖国母亲腰间的蓝色飘带，
铺展与云山天海之间；奔腾的
黄河似一条生机勃勃的飞龙，
舞动于锦绣大地之上。” 

（二）爱国主义的基本要求
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长白山天池



珠穆朗玛峰



新疆喀纳斯湖



甘肃西部沙漠











      鲁迅先生曾经说过，我国自
古以来，就有埋头苦干的人、拼
命硬干的人、为民请命的人、舍
身求法的人，他们不愧为“民族

的脊梁”。 



  我荣幸地以中华民族一员
的资格，而成为世界公民。
我是中国人民的儿子，我深
情地爱着我的祖国和人民。 
          
              ——邓小平



    文化传统作为一个民族群体意识的载体，
是培养民族心理、民族个性、民族精神的
“摇篮”，常常被称为国家和民族的“胎
记”，是一个民族得以延续的“精神基

因”，是民族凝聚力的重要基础。 





    “历史对一个国家、一个民族，
就像记忆对于个人一样，一个人丧
失了记忆，就会成为白痴，一个民
族如果忘记了历史，就会成为一个
愚昧的民族。而一个愚昧的民族是
不可能建设社会主义的。” 
                                   ——周恩来





 美国的爱国主义

 “不要问国家能为你做些什么，先问你能为国家做些
什么！” ——肯尼迪



                                     v 世界小姐不是我个人想选，我只是让你们
知道，以色列是一个优秀的民族，所以我
出来竞选。我想让人们知道：地球上有以
色列这个国家，所以我要出来竞选。我今
天被选上了，就完成我的任务，我也告诉
世界：以色列是个优秀的民族，因为我是
世界上最漂亮的女人，同时还告诉世界：
以色列这个国家正艰苦奋战，希望全世界
的人民同情我们，支持我们！支持我们国
家的独立！现在我的国家正在打仗，要钱
何用？我们以色列亡国两千年，因为我们
文化不亡，所以我们还能建国。今天我要
回去，为祖国而战，要钱何用？ 七日战争



肖邦的波兰心
 是历史上最具影响力和

最受欢迎的钢琴作曲家
之一，是波兰音乐史上
最重要的人物之一，被
誉为“钢琴诗人”。 

 晚年生活非常孤寂，痛
苦地自称是“远离母亲
的波兰孤儿”。 

 临终嘱咐亲人把自己的
心脏运回祖国。 



   （二）爱国主义的时代价值



维护祖国统一和民族团结的纽带 

《七子之歌》

教学案例：

闻一多
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是中华民族伟大复兴的动力

  只有黄河、长江流过的那个中

华帝国是世界上唯一持久的国家。

——黑格尔

爱国主义是强大的民族凝聚力和
向心力，是一个国家和民族保持
团结一致，繁荣富强的精神支柱。 



“在我国历史上，爱国主义从来就是动员
和鼓舞人民团结奋斗的一面旗帜，是各族
人民共同的精神支柱，在维护祖国统一和
民族团结、抵御外来侵略和推动社会进步
中，发挥了重大作用。在爱国主义精神的
激励下，我们的国家和民族自强不息，具
有伟大的凝聚力和生命力。” 



是实现人生价值的力量源泉 

一个人能够成为什么人，应该成为什
么人，在很大程度上要依赖于社会，
依赖于生于斯、长于斯的祖国。祖国
给个人的成长发展创造条件，对个人
的奋斗成果作出评价，为个人实现人
生价值的征程指明方向。 







 姚玉峰

        1962年出生，中共党
员，浙江大学医学院附属
邵逸夫医院眼科主任、教
研室主任。他是当代知识
分子的优秀代表。他创造
的“姚氏法角膜移植术”
成功解决世纪难题，登上
了世界眼科角膜移植的巅
峰。先后诊治过30万例各
类眼科病人，经他手术复
明的病人有近3万人。





第三节  以改革创新为核心的时代精神



一、时代精神及其主要体现

• 时代精神是民族精神的时代性表现
• 思想观念、价值取向、精神风貌和社会

风尚



二、改革创新的重要意义

 进一步解放和发展生产力的必然要求



 全面深化改革、推动经济社会全面发展的重要条件



• 建设社会主义创新型国家的迫切需要

























三、做改革创新的实践者



（一）树立改革创新的自觉意识

 树立突破陈规陋习的自觉意识

 树立大胆探索未知领域的信心和勇气

 树立以创新创造为目标的志向



《习近平的七年知青岁月》（1969-1975）

青年学子学习青年习近平

办沼气池
筑淤地坝







推进文化创新

文艺复兴（人文）
启蒙运动（理性）

文化自觉
新文化运动



文化创新
贴近实际、贴近生活、贴近群众

摘取第十一届“文华大奖”桂冠

入选2004至2005年度国家舞台精品提名剧目

第十届精神文明建设“五个一工程”奖





（二）培养改革创新的责任感

为时代而歌：茅威涛



• 文化是民族的血脉，是人民的精神家园。

• 建设社会主义文化强国，关键是增强全民族文化
创造活力。



（三）增强改革创新的能力本领

 扎实系统的专业知识是基础。

 培养创新型思维方式是前提。

 积极投身实践是的关键。



    梦幻版《牡丹亭》撷取原著“至情”之精
华，
挖掘强化梦的内涵，以梦生情，“惊梦”“寻
梦”“离梦”“追梦”“幽梦”“圆梦”六梦
构筑
精简
加速

昆剧梦幻版《牡丹亭》



越剧《心比天高》

取材于“现代戏剧之父”易卜生的名剧《海达·高布乐》。
独特的跨文化改编和重内心、重体验所造就的表演语言
全本戏文，虚实相间，既有“承认做戏”的戏曲美学精神，又
突出了客观再现的西方话剧传统



中韩日合作剧目《麦克白》

以莎士比亚的经典戏剧《麦克白》为蓝本，共同创作
了一部将中国京剧、韩国唱剧和日本歌舞伎等表演方
式融入其中的beseto版《麦克白》。
该剧分为“战神麦克白”、“成王麦克白”和“败寇
麦克白”三部分，分别中国北京京剧院年轻导演和武
生演员、韩国的正义天下剧团以及日本百景社剧团改
编和表演。



 通过各种途径挖掘和寻找家乡的爱国人物
 采用ppt形式，图文并茂
 文档名为：项目三  16舞美xxx，
 1-6人均可，鼓励团队合作，写好分工


