




第一节 
 理想信念与大学生的成长成才



    人有了物质才能生存，人
有了理想才谈得上生活。你要
了解生存与生活的不同吗？动
物生存，而人则生活。

                                        
——雨果



v理想就在我们身边

v理想并不是无关紧要的，它时时刻刻伴随在
我们的身边。

v人活得要像一个人，不仅要有物质生活，还
要有精神生活，这其中精神生活是更为重要
的内容。



一、理想信念的含义和特征



（一）理想的含义及特点

 理想是人们在实践中形成的、有可
能实现的、对未来社会和自身发展的
向往与追求，是人们的世界观、人生
观和价值观在奋斗目标上的集中体现。



现实可能性

具体历史性主观能动性



理想的特征

理想超越现实:立足于自己, 把理想变现实

现实可能性

理想源于现实:立足于现实, 不同于幻想空想



v 理想：主客观的统一，植根于现实之中

v 空想：违背社会发展的客观规律





         
          穷人决无开交易所折本的懊恼，煤油大王哪会知道北

京捡煤渣老婆子身受的酸辛，饥区的灾民，大约不去种兰
花，像阔人的老太爷一样，贾府上的焦大，也不爱林妹妹。

具体性：伟人理想与凡人理想

具体历史性



          理  想

  饥饿的年代，理想是温饱；

  温饱的年代，理想是文明；

  离乱的年代，理想是安定；

  安定的年代，理想是繁荣。

                         ——流沙河

理想是一定社会的产物，带有时代烙印

历史性：受社会物质文明与精神文明影响



“两个一百年”奋斗目标的历史交汇期

时间节点：
 
  2018年，我们将迎来改革开放40周年
  2019年，我们将迎来中国人民共和国
建国70周年
  2020年，我们将全面建成小康社会
  2021年，我们将迎来中国共产党成立
100周年



主观能动性



从内容上划分

职业理想

道德理想

生活理想

社会政治理想



（二）信念的含义与特征

信念是人们在一定认识的基
础上确立的对某种思想或事
物坚信不疑并身体力行的心
理态度和精神状态。



信仰的心理学认知过程

外界信息——认知——情感——
意志——信念——行动



v信仰是信念最集中、最高的表现形式。



科学信仰

    (共产主义信念)

盲目信仰

            合法的宗教              

         （佛、基、伊等）

            非法的迷信

             （封建、现代）



山东招远故意杀人案

 山东招远市一“麦当劳”快餐店内，张帆、张立冬等五名被告为发
展邪教组织成员向被害人索要电话号码遭拒，即认定其为“恶魔”
，残暴地将被害人围殴致死。

 烟台中院一审宣判张帆、张立冬等2人被判死刑，吕迎春被判无期
徒刑，张航有期徒刑10年，张巧联有期徒刑7年。

 山东高院二审维持原判。

 经最高人民法院核准，山东省烟台市中级人民法院依法对犯故意杀
人罪、利用邪教组织破坏法律实施罪的罪犯张帆、张立冬执行死刑



 宗教 邪教

定义 对超自然力量的信仰相适应的一种实在
的社会历史文化现象。

不是邪恶的宗教，而是邪恶的说教。
危害社会的非法组织。

信仰观念
和崇拜对
象

把神作为一种精神寄托来信仰。信
仰超越于人类和自然的神。 宗教的神
职人员只是神的仆人。

信仰超越于凡人的“神”。
以特异功能等超自然能力吸引信众。要求

信徒绝对服从。不择手段进行精神控制。

组织方式
和活动方
式

维护道德和法律；没有政治图谋；协调
政权；采用劝诫的方式。

搞秘密结社；组织体系隐秘；违背道德和法
律；有政治图谋；控制信徒。

社会功能 为人们提供善意的精神寄托和信仰支持。
与社会发展相适应；积极倡导服务社会，
造福人类。

排它的，消除异己的。往往导致偏执的极
端行为。

反宗教、反科学、反社会、反人类。

邪教不是宗教



二、理想信念的重要意义



做一个梦想实现家

 林志颖（Jimmy Lin），中国台
湾男演员、歌手及赛车手。1974
年10月15日生于台湾，自1992
年2月28日出道后迅速走红。其
后发表多张唱片并出演多部影视
剧作品，亦是台湾第一位授薪职
业赛车手和一位成功的企业家，
拥有自己的车队“平坐车队”并
活跃于各个领域。

(一)．指引奋斗目标



v“让自己的目标更清
晰一点。” ——童蕾



新生活从选定方向开始

v 比塞尔是西撒哈拉沙漠中的一个小村庄

v 如果说把走出沙漠当做理想的话，要想走出
沙漠就必须遵循一定的规律，否则达不到目
标。

v 北极星实际上就是指引大学生实现人生理想
的指南。



（二）提供前进动力 
  
三个农民工的故事

v 砌墙

v “你们在干什么？”

  A: “没看见吗？砌墙。”

  B: “我们在盖一幢高楼。”

  C: “我们正在建设一个新城市。”

v 十年之后，时间将三个人分出了层次……
  



（三）提高精神境界 

v 人们需要在现实生活的不确
定性中为自己寻找一种确定
性，作为自己安身立命和安
心立命之所在



案例 v 1960年，对哈佛大学1520名学
生做了学习动机的调查。

v 为了赚钱，1245人
v 为了理想，275人
    20年后，有101名百万富翁，

其中100名他当时选择了“为
了理想”



案例

是否有明确清楚的人生理想
(以达成书面的计划为准)

3%

20年

1953年



马加爵

马加爵，男，1981年5月4日出生，汉族，云南大
学生化学院生物技术专业2000级学生，户籍地址：
广西壮族自治区宾阳县宾州镇马二村一队12号。







给学弟学妹的一封信

    立志鲜明。
    这里指的立志鲜明，是指有远大理想和崇高信念。
周恩来少年时一句“为中华之崛起而读书”的响亮
志向，不知道对于现在的年青的人是否还有激励作
用，但现实中我们确实需要这样的精神。不论你立
志是做文学家，还是艺术家，或者仅仅是要做个有
头脑、有节操、有高尚志趣的人，你都不应该失掉
对于这份追求的热情。



           这份热情从何而来，就是从你骨子里那份矢志不移的志向中来的。立
下明确的志向，保有强烈的信念，行动才有了正确的方向,而不至于迷茫
。因为你明白，你现在所作的一切事情，都是在为这个目标而努力。惟其
如此,你才会拥有一种包容力，这种包容力，大则使你能胸怀天下，小则
也能使你保持谦虚和宽容的态度。

           一个人立志鲜明，而又不随俗易志，就无形中具有了整合多种资源的
能力，第一造成敏锐的观察力，第二造成清晰的远见力，第三造成持续的
专注力，而这几样又无疑是成功的必备要素。如果你真的立志鲜明，那么
大学三年将会是你人生最美好的一段光阴，也会是你获取人生自由、充分
发展自已的最佳时机。如果你真的准备这么做，就请马上思考自身价值和
重新定位，给自己大学三年一个大致的想法和规划，并从现在就开始付诸
行动。



对理想的追求更要脚踏实地，立足现实，超越现实，立
足平凡，超越平凡。

同学们不论今后从事什么职业，都要把个人的奋斗志向

同国家和民族的前途命运紧紧联系在一起，把个人今

天的学习进步同祖国明天的繁荣昌盛紧紧联系在一起，

使理想信念之花结出丰硕的成长成才之果。

                                                                                              



第二节 树立科学的理想信念 





   

励志勤学筑信念 德法兼修育人才
  ——习近平总书记在中国政法大学考察



当代大学生成长成才和创业的时期

，正是国家发展的重要战略期。









复杂的中印关系

1、62年中印战争

2、“洞朗事件”



新贸易保护主义特点

     实施主体是发达国家

     保护国内夕阳产业

     以非关税措施为主

     重视对知识产权的保护（联想）





二、确立马克思主义的科学信仰 



 1999年，英国剑桥大学文理学院的教授
评选“千年第一思想家”的活动

2002年，英国路透社邀请政界、商界、
技术界和学术领域的名人评选“千年伟
人”的活动

2005年，英国广播公司评选“古今最
伟大的哲学家”的活动 



英国广播公司

1999年在国际互联网上以

“谁是本千年最伟大的思想家？”



   1999年，英国剑桥大
发起谁是人类纪元第二个
千年的“千年第一思想家
” 这一命题校内征询、
推选。投票结果是……

    随后，英国BBC广播
公司，又以同一命题，在
全球互联网上公开征询投
票一个月。汇集全球投票
的结果，仍然是马克思第
一，爱因斯坦第二。

千年第一思想家



　　

       一百五十多年来没有一个学说像
她这样彻底改变着人类社会发展的历史
进程，……没有一个学说像她这样敢于
和善于吸取人类社会不断积累的文明成
果而不断焕发科学的青春。

　　　　　　　



马克思（1818－1883）
科学社会主义的奠基人，国际
无产阶级的导师。 

一
位
法
国
学
者
说
，

没
有
马
克
思
，

没
有
对
马
克
思
的
记
忆
，

也
就
没
有
将
来
；

不
去
阅
读
而
且
反
复
阅
读

和
讨
论
马
克
思
，

将
永
远
都
是
一
个
错
误
。



Ø 马克思主义哲学——基础（辩证
唯物主义和历史唯物主义）

Ø 马克思的经济学说——最深刻、
最全面、最详细的证明和运用
（剩余价值）

Ø 科学社会主义——理论归宿（揭
示历史发展的客观规律）。

Ø 马克思主义关于人类社会必然走
向共产主义的基本原理，是建立
在对人类社会发展规律正确认识
的基础上的科学预见。

※马克思主义是科学真理



把全人类的解放和人的全面发展
作为最高价值标准，代表了最广
大人民的根本利益，体现了崇高
性



※马克思主义具有持久生命力



v  马克思主义发展史，就是一部不断发展、完
善和创新的历史。

v当20世纪80年代后期世界社会主义运动出现
危机的时候，西方世界一片欢呼，称20世纪
是最后埋葬共产主义的世纪。但曾几何时，
他们面对的仍然是不灭的共产主义的“幽灵”，
仍然是马克思主义的光芒。







※马克思主义以改造世界为己任

  “哲学家只是用不同的方
式解释世界，而问题在
于改变世界。” 

一位德国作家在谈到19世
纪以来的历史巨变时说，
没有工人运动，没有社
会主义者，没有马克思，
当今世界5/6的人口将依
然还生活在半奴隶制的
阴郁状态之中海德公园的马克思墓碑



伟大的友谊



         

我
坚
信

，
世
界
上
赞
成

马
克
思
主
义
的

人
会
多
起
来
的

，
因
为
马
克
思

主
义
是
科
学
的

。



人生是一个受难的过程，你
必须要有信仰，要让自己有
精神支柱，人才能坚强 

“我不怕死，只怕你们不知我
为何而死。” ——“老鬼”



三、树立中国特色社会主义的
共同理想

        建设中国特色社会主义、实现中华民族伟

大复兴，是现阶段我国各族人民的共同理想，

是社会主义核心价值体系的主题。

        时代赋予的崭新课题。



（一）坚定对中国共产党的信任 

执政党

四个全面之从严治党

反四风：形式主义、官僚主义、享
乐主义和奢靡之风



（二）坚定中国特色社会主义信念







印度落后于中国  （2007年）
粮食产量 只有中国的1/2
经济规模 只有中国的1/3
外贸规模 只有中国的1/4
吸引外资规模 只有中国的1/10
人均寿命 比中国少10岁

 主要原因是印度政治制度的弱点，导致了印度全面落
后于中国。

 其中，最大的弱点是照搬西方的所谓“民主制度”，
无力有效地解决无休止的“党争”和政治倾轧，无法
形成一个现代化导向的强势政府，无法克服各种既得
利益集团的阻挠，最终导致了现代化事业步履难。 





 山地空降，单日空运万人入川，全实况的新闻输送，通
讯恢复的速度与能力，医疗措施的跟进，甚至不惜动用
空降部队精锐，从美国的标准看，这是核子战规模的国
家级救援！　



震后重建的变化震撼世界

时间 灾后重建的巨大成就

10天 完成1500多万人的应急安置

100天 完成1200多万人的过渡性安置

1年 355万户震损住房修复加固全面完成

1.5年 150万户农房重建全部完成

2年 25万户城市居民住房基本完成

3年 家家有房住，户户有就业，人人有保障

    在党中央的坚强领
导下，调动全国各种
资源汇聚成重建的合
力，“一省帮一重灾
区，举全国之力，加
快恢复重建”，涉及
全国近2/3省份的对
口支援，集中体现了
“全国一盘棋”的整
体性。

     高超的驾驭全局和
应对危机的能力，资
源整合和协调能力。



 2005年美国新奥尔良飓风

 一个提前一个多星期就被跟踪，提前48小时预警的
飓风，袭击了一个在提前两天就进入紧急状态的世界
上最强大国家的大型城市，竟然造成1464人丧生。

 6年后还有灾民流离失所。





（三）坚定实现中华民族伟大复兴的信心 



屠呦呦，1930年生于浙
江宁波，药学家。因发
现青蒿素获得2015年诺
贝尔生理学或医学奖，
成为第一位获得诺贝尔
科学奖项的中国本土科
学家、第一位获得诺贝
尔生理医学奖的华人科
学家。



莫言，原名管谟业，1955年生，祖籍山东高密，作家，代表
作《红高粱》等。2012年获得诺贝尔文学奖，是第一个获得
此项奖的中国籍作家。



胜利日阅兵:中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争
胜利70周年阅兵在天安门举行。(2015.9.3)



“一带一路” ： “新丝绸之路经济带”和“21世纪
海上丝绸之路” 战略构想（2013.9/2013.10)



亚投行筹建:57个意向创始成员国代表出席《亚洲基
础设施投资银行协定》签署仪式（2015.6.29)



G20杭州峰会:



应该看到，建设和发展中国特色社会主义是全新的事
业，没有现成经验可循，出现一些新情况、新问题是
正常的。

这些问题是前进中的问题，只能通过深化改革、加快
发展来解决。如果走回头路，只能死路一条。

总之，我国既不能走改旗易帜的邪路，也不能走封闭
僵化的老路，只能坚定不移地走中国特色社会主义道
路。

新中国成立60多年来，特别是改革开放以来，我国经
济社会发展所取得的辉煌成就证明，中国特色社会主
义道路符合中国国情，符合全国各族人民的利益，是
实现社会主义现代化、创造人民美好生活的必由之路
。



第三节 
        在实践中化理想为现实

理想信念是一个思想认识问题，更是一个实

践问题。实践，只有实践，才是通往理想

彼岸的桥梁。 



一、正确理解理想与现实的关系

 实



实现理想的长期性、艰巨性和曲折性



理想的实现是一个过程

一般来说，理想目标越
小越低，它的实现需要
的时间就越短；而理想
越是高远，它的实现需
要的时间就越长。



 所谓顺境，是指人生发展过程中出现的那种极为有利
的环境条件；

 所谓逆境，是指人生历程中所面临的那种十分不利的
境遇。

 俗话说：“天有不测风云，人有旦夕福祸”。

正确对待顺境和逆境





海伦·凯勒

       Helen Keller， 1880-
1968年，19世纪美国盲聋女
作家、教育家、慈善家、社
会活动家。
        马克·吐温说：19世纪
出现了两个了不起的人物，
一个是拿破仑，一个是海伦
·凯勒。



（三）艰苦奋斗是实现理想的重要条件

    “雄心壮志需要有步骤，
一步步地，踏踏实实地去实
现，一步一个脚印，不让它
有一步落空。”

                         ——华罗庚



大学生艰苦奋斗薄弱精神的表现

生活上表现为奢侈浪费贪图享乐

学习上表现为勤奋不足心态懈怠

工作上表现为目标功利贪图安逸



生活上表现为奢侈浪费贪图享乐

 1.不珍惜劳动财富



 2.学生之间相互攀比



 3.自我服务能力较差



学习上表现为勤奋不足心态懈怠
 1.丧失学习目标，得过且过



 2. 缺乏吃苦精神，功利心强



工作上表现为目标功利贪图安逸

 对未来感到迷茫，缺乏必要的职业规划和艰苦奋斗的
精神准备。

 择业时只看薪酬和福利待遇，注重物质条件，很少考
虑自身的潜力和发展的空间。

 大学生怕苦怕累，又轻视基层工作和劳动人民等等，





大学生艰苦奋斗教育的主要内容

 1、勤俭节约教育

 “克勤克俭，对钱、财、物取之有道，用之有节，珍
惜劳动创造的物质财富，反对浪费”.





 2、艰苦创业教育



 3、自强自立教育



个人理想

社会理想

有机联系，二者相互依存，相互制约，共
同发展。

二、坚持个人理想与社会理想的统一



立志当高远
v 所谓志，乃是理想、决心、毅力。

v 立志，也就是解决理想问题。

三、在实现中国梦的实践中放飞青春梦想



“我的人生中只有两条路，要么赶紧死，要么
精彩地活着！”



立志须躬行

v通往理想的路是遥远的，但起点就在脚下，
在一切平凡的岗位上，在扎扎实实的学习和
工作中。 



断翅也要飞——舞蹈《牵手》

人生的魅力就在于它是无法预知的。每个人的一生当
中，都会遇到意想不到的事情，都会遭遇这样和那样
的挫折和逆境。面对不幸的遭遇，可以痛哭，但最重
要的是，哭过之后，还要有面对生活微笑的勇气。

马丽 cctv 舞蹈大赛银奖



法国文学家巴尔扎克

立志“写下整个社会的历史”

。

v 恩格斯赞扬说：巴尔扎克
的《人间喜剧》中，给我
们提供了法国社会最佳的
现实主义历史。



v 他每天严格执行着这样一个时间表：
v 0点至次日早8点，写作。 
v 9时，洗热水澡。
v 10时至下午4时，写作。
v 5时至7时，晚饭、会客和阅读、构思。
v 8时到11时，睡觉。
v 巴尔扎克在20多年中以《人间喜剧》为
v    总题写下了96部短、中、长篇小说。





项目二：宣传海报：励志·爱国·梦想

 个人或小组合作均可，不超过4人

 观测点：主题、创意、制作、总体印象

 文档名为：项目二14艺术设计xxx



项目二：视频：励志·爱国·梦想

 挑选一首作品进行演唱并录制视频，个人
或小组合作均可，不超过4人

 视频长度：2-3分钟

 观测点：主题、创意、制作、总体印象

 文档名为：项目二14声乐xxx


