
思想道德修养与法律基础



v why?——为什么上这门课？

v How?——怎样上这门课？



why?——为什么上这门课

人

身体——体育 心灵

品德——德育

认知——智育

美感——美育

从教育的角度讲，应当还是要把立德树人放在首位。 



• 司马光

• “德胜才者谓之君子，才胜

德者谓之小人，------自古
以来，国之乱臣，家之败子，

才有余而德不足也。 





演员的创作灵感来自于生活，缺乏信
仰、精神空虚才是吸毒的根本原因。



谈理想主义、责任、家国情怀
        让阿里巴巴坚持18年的是因为
我们有理想主义，坚持理想主义使
阿里巴巴走到了今天。
        如果人没有了理想，这个人会
活得非常无趣。而由人组成的组织
失去了理想，一个公司失去了理想，
就只是一部赚钱的机器。



阿里月饼事件



• 有德无才的人可以用，有才无德的人坚决不用，有才有
德的人必须大用。

• 有德有才是正品，有德无才是次品，无德有才是废品，
无德无才是毒品。

• 可见，品德是衡量评价人才的重要标准。



培养“德艺双馨”的工作者



习近平：在文艺工作座谈会上讲话











2. how?——怎样上这门课

⑴讲授、讨论与多媒体相结合

   以书本为主

   大量案例

   部分视频

   项目化教学



考核方式：

综合考查

平时成绩50％
出勤10％
 项目30％
表现10％

期末考试50％



绪  论 
   珍惜大学生活  开拓新的境界 



第一节 适应人生新阶段 



• 所谓大学者，非谓有大楼
之谓也，有大师之谓也。

                 ——梅贻琦

一、大学





 



• 原义： Ivory 
Tower（象牙塔）

• “…Your neck is 
like an ivory 
tower.”——《旧约
雅歌》

• 梦幻境地、世外桃源、
隐居之地



• 全省拥有普通高校108所（含独立学院及筹建
院 校 ） 。 研 究 生 、 本 科 、 专 科 招 生 比 例 为
1:6.9:6.1。（高职高专约41所）

• 普通高考录取率89.7%，与上年基本持平；高
等教育毛入学率为57%。（全国：42.7%）

        《2016年浙江省国民经济和社会发展统计公报 》





• 毛入学率低于15%为精英教育阶段，

• 15%~50%为大众化教育阶段，

• 超过50%为普及阶段。



• 1980年，天津职业大学创办，具有划时代意义。
• 1996年召开全国职教工作会议，颁布《中华人民共和国

职业教育法》 
• 1999年 颁布《加快教育改革全面推进素质教育的决定》，

要“大力发展高等职业教育”新阶段。



• 2006年《国务院关于大力发展职业教育的决定》 
• 2006年教育部《关于全面提高高等职业教育教学质量的

若干意见 》
• 2014年国务院《关于加快发展现代职业教育的决定》



• 1996年，我国高等教育的毛入学率仅为6%，2002年
达到高等教育精英化阶段和大众化阶段的临界点15%，
2010年的毛入学率达到25％。2016年的毛入学率达到
40％，超过中高收入国家平均水平。这其中，高职教
育的快速发展起到了基础性与决定性作用。

• 全国高校中有超过60%是高职院校，基本形成了每个
市（地）至少设置一所高等职业学校。



盖叫天 昆剧《十五贯》 茅威涛





• 一位著名诗人曾说过：
• 人生的道路虽然漫长，

但紧要处就那么几步。 

二、大学生活





• 高职高专新生不适应表现如下：

• 失望感

• 自卑感

• 孤独感

• 空虚感

• 被动感



李开复给中国大学生的第四封信：大学
应是这样度过

• 除了“选你所爱”，大家也不妨试试“爱你所选”。
• 有些同学后悔自己在入学时选错了专业，以至于对所学

的专业缺乏兴趣，没有学习动力；有些同学则因为追寻

兴趣而“走火入魔”，毕业后才发现荒废了本专业的课程：
另一些同学因为在学习上遇到了困难或对本专业抱有偏
见，就以兴趣为借口，不愿意面对自己的专业。



• 这些做法都是不正确的。

• 在大学中，转系可能并不容易，所以，大家首先应尽
力试着把本专业读好，并在学习过程中逐渐培养自己
对本专业的兴趣。此外，一个专业里可能有很多不同
的领域，也许你对专业里的某一个领域会有兴趣。



• 1）宽松与自律并存的学习环境

                                                             





• 对于大学新生而言，告别中学时代，迈进大学校
门，人生的历程翻开了新的一页。面对新的学习
生活环境，很多人充满充满好奇和兴奋，如果缺
乏目标，沉溺网络游戏无法自拔，最终会导致学
业上的荒废。





自主学习六大勤

• 勤于上课

• 勤于预习

• 勤于笔记

• 勤于思考
• 勤于提问
• 勤于复习



全面学习
Learning to know
learning to do
learning to live together
learning to be

          ——国际21世纪教育委员会报告
                 《教育——财富蕴藏其中》 



创新学习：

克服几种不科学的
思维方式



        1、桌上放了只盛满咖啡的杯子，小
李解手表时不当心把表掉进去了，他的
表是不防水的。还好，取出来时表上没
水。这是怎么回事？

下面一些问题，能够帮你走出思维嵌
塞的迹象，你愿意试试吗？

定势思维（经验主义）



    2、有位高明的律师，每逢离婚诉讼总
是站在女方一边免费为之辩护，帮她们争
取尽可能多的赡养费。一天，律师自己也
要离婚了。这位律师一如既往站在妻子一
边，免费进行辩护工作，为妻子争得了巨
额赡养费。可是离婚后，这位律师在经济
上却未受损。（注：律师也未从其它途径
获得金钱）这样的事可能吗？



        3、一位公安局长在茶馆里和一个
老头下棋，正到精采处，跑来一个小孩
着急地对局长说：“你爸爸跟我爸爸吵
起来了。”老头问：“这孩子是你什么
人？”局长答道：“是我儿子。”请问：
两个吵架的人与局长是什么关系？



背景思维（晕轮效应）







合作学习



终身学习

"活到老学到老" 
"吾生也有涯，而知也无涯。" 

学习的速度<变化的速度＝灭亡



王国维的治学三境界



• 2）统一与独立并存的生活环境

提高独立生活的能力

镜头一：千里送脏衣

镜头二：错位的角色

镜头三：要求垫付生活费败诉







• 大学的成本越来越高，我们又是“伸手
一族”，“可怜天下父母心”

• 把握好自己的财务状况

• 合理安排一个月的个人支出

• 为自己做一个个人财务报表。

• 如果每月收支难以达到平衡，就需要考
虑减少可有可无的支出，直至平衡为止。



• 3）多彩与严谨并存的组织环境



三、确立成才目标

• 德是人才素质的灵魂

• 智是人才素质的基本内容

• 体是人才素质的基础

• 美是人才素质的综合体现





• 康德说：“美是情感知识与道德的桥梁。”

• 惠特曼说：“智慧是从灵魂中引发出来的。智
慧是知识、修养、经验与情感的有机结合，已
成为人的一种素质。” 

• 如果不懂得美学和审美，就不可能有爱心，就
不可能真正做好工作，不可能成为高层次的人
才。 



第二节 提高思想道德素质和法律素质
• 一、思想道德与法律





《互联网群组信息服务管理规定》
谁建群   谁负责！



        按照《刑法》第二百三十
七条的规定： [强制猥亵、侮
辱妇女罪、猥亵儿童罪]以暴
力、胁迫或者其他方法强制猥
亵妇女或者侮辱妇女的，处5
年以下有期徒刑或者拘役；
　　聚众或者在公共场所当众
犯前款罪的，处5年以上有期
徒刑；猥亵儿童的，依照两款
的规定从重处罚。依照上述规
定，也就是说，行为人只有在
“聚众或者在公众场所当众”
猥亵儿童时才将处以5年以上
有期徒刑。
　　

         作为孩子的监护人，一旁看到的父母监管不
力，也将要被追责。“如果是养女，司法机关可
以考虑剥夺其养父母的抚养权。”
         律师表示，不过考虑到嫌疑人与受害者之间
的关系，以及这种动作的危害性、隐蔽性，也不
排除给予嫌疑人治安处罚的可能性。



  道德与法律是调节人们思想行为、协调人际关系、维
护社会秩序的两种基本社会规范。

•     道德与法律的区别

•          1、产生的社会条件和发展规律不同

•          2、表现的形式不同

•          3、调整的范围不同

•          

•     道德与法律的联系

•          1、发生学意义上的同源性

•          2、功能上相互支持、相互补充、相得益彰

•          3、内容上相互交叉、相互补充、相互转化      



异同 道德 法律

不同点 标准 善恶 宪法和各种法律

手段 社会舆论、传统习
惯、
内心信念

警察、法庭、监狱等国
家强制力

形式 一般不具有成文形
式

一般具有成文形式

相同点 都是用来调整人们
行为关系的规范；

都是上层建筑，有经济
关系决定



• 中国特色社会主义思想道德为中国特色社会主义法律
提供价值基础。

• 中国特色社会主义法律为中国特色社会主义思想道德
建设提供制度保障。

• 国家和社会治理需要法律和道德共同发挥作用。



• 思想道德素质与法律素质

       
•思想道德素质和法律素质是人的基本素质。
•学习和践行社会主义核心价值体系是大学生提
高思想道德素质和法律素质的中心环节和根本
要求。



5400元
冒用他人银行卡
信用卡诈骗罪
有期徒刑6个月，缓刑1年，
并处罚金2万元



• 骗“不义之财” 
也涉嫌诈骗

• 情形一：侵占罪

• 情形二：盗劫罪

• 情形三：合谋诈骗



明知对方情绪低落更应
承担注意义务。如发现
对方有异常，要及时采
取预防措施，避免悲剧
的发生。否则也要承担
一定的法律责任。



第三节    培育和践行社会主义核心
价值观





• 社会主义核心价值观是指那些在社会主义价值观体系中
居统治地位、起决定性指导的价值理念，是反映社会主
义基本的、稳定的社会关系及价值追求的价值观。

• 它是社会主义价值观体系中最基础、最核心的部分，是
我们民族长期秉承的反映社会主义本质和建设规的根本
原则和价值观念的结晶，是中国共产党人和全体中国人
民在社会主义革命、建设和改革过程中逐步形成和发展
起来的核心价值目标和价值观念。



社会主义核心价值观的
基本特征

• 第一，普遍性。

• 第二，民族性。

• 第三，崇高性。







• （一）“富强、民主、文明、和谐”体现了中国特色社会
主义的价值目标，是立足国家层面概括出的社会主义核
心价值观

• （二）“自由、平等、公正、法治”体现了中国特色社会
主义的基本社会属性，是立足社会层面概括出的社会主
义核心价值观

• （三）“爱国、敬业、诚信、友善”体现了社会主义国家
公民的基本价追求和道德准则要求，是立足公民层面概
括出的社会主义核心价值观





杭州核心价值观融入精神文明建设
让“最美”之花满城绽放

志愿者李和平（左一）和
她的队友们

在吴山广场设立“雷锋广场”，
每月第一个星期六固定开展学雷
锋志愿服务活动。



杭州精神

•精致和谐

•大气开放



 学习本课程的意义和方法

第四节





盲人提灯笼
• 一个漆黑的夜晚，一个盲人一手拿着根

小竹竿小心翼翼地探路，一手提着一只

灯笼。路人问：“你自己看不见，为什
么还要提着灯笼走路？”“我提着灯笼并
不是为自己照路，而是让别人容易看到
我，不会误撞到我，这样我就可以保护
自己的安全。而且，由于我的灯笼为别
人带来光亮，为别人引路，人们也常常
热情地搀扶我、引领我走过一个个沟坎
，使我免受许多危险。你看，我这不是

既帮助了别人，又帮助了自己吗？”



对 他 人 的 伦
理关怀和义务 

 有理想、有文化、有道德、有

纪律的社会主义建设者和接班人 















联
系
实
际





我们目标（我给的建议）

• 确立一种信仰。

• 形成一种风格。

• 掌握一种专长。

• 结交一批朋友。



项目一：
• 摄影作品：社会主义核心价值观人人拍

• 主题鲜明、积极向上、富有真情实感

• PPT形式

• 10月30日之前交

• 3-6人均可


